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WELLNESS
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L’ESPACE
WELLNESS

POUR PRENDRE SOIN DE VOUS

Dans une atmosphére profondément sereine et
chaleureuse, cet espace dédié a la détente, a la
beauté et au bien-étre du corps et de I’esprit vous fera
découvrir toute une palette de soins.

Laissez-vous tenter par notre gamme de massages
d’ici ou d’ailleurs, nos soins esthétiques, nos rituels
de beauté pour le visage et le corps, le pilates,

I’aquagym... Et vivez des moments d’exception.

OUVERT 7 JOURS SUR 7 - DE 10H A 20H

Scannez et réservez
en ligne vos soins
Wellness !

NOS MASSAGES

CUIR CHEVELU ET VISAGE 25 min | CHF 60

DOS ET NUQUE 25 min | CHF 60

MASSAGE DU DOS AUX COQUILLAGES 25 min | CHF 65
MASSAGE RELAXANT 50 min | CHF 110

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 25 min/ 50 min | CHF 65/120
CUIR CHEVELU, VISAGE ET DOS 50 min | CHF 115
DRAINAGE LYMPHATIQUE 50 min | CHF 120

DETENTE MUSCULAIRE 50 min | CHF 120

HUILES PRECIEUSES 50 min | CHF 120

LOMI LOMI 50 min | CHF 120

MASSAGE ET GOMMAGE AU SAVON NOIR 60 min | CHF 120
MASSAGE A LA BOUGIE 50 min | CHF 120

WATSU 50 min | CHF 120

SHIATSU 50 min/80 min | CHF 120/170

THAI 50 min/80 min | CHF 120/170

PIERRES VOLCANIQUES 75 min | CHF 170

EN DUO : HUILES PRECIEUSES OU LOMI LOMI 50 min | CHF 230




SOINS VISAGE ©

SELON LA SAISON 50 min | CHF 115
ORGANICS 45 min | CHF 115

HOMME 50 min | CHF 115

“LES FONDAMENTAUX” 75 min | CHF 130
FOCUS TACHES ET LUMIERES 75 min | CHF 135
HYDRA HYALURONIC ACID4 75 min | CHF 135
DEFENSE ECLAT 75 min | CHF 140

INTENSIF JEUNESSE 75 min | CHF 140

SOINS CORPS ®

INDONESIE ANCESTRALE 60 min | CHF 120
SENSATIONS D’ORIENT 60 min | CHF 130
HANAKASUMI 60 min | CHF 130

SOIN DU VISAGE ET DU CORPS EXCELLENCE
SECRET DE SOTHYS 135 min | CHF 270

Nous avons choisi la gamme de soins Sothys pour son

TESOTH l S approche haut de gamme qui place le bien-étre et la
7 paRis beauté au coeur du soin

EXCELLENCE SECRET DE SOTHYS 75 min | CHF 160

SOINS MINCEUR

MASSAGE ANTI-CELLULITE 50 min | CHF 115
SOINS DU CORPS 0U VISAGE CELLU M6 ALLIANCE
30 min | dés CHF 125

SOINS BEAUTE

VERNIS SEMI-PERMANENT 50 min | CHF 60
MANUCURE + VERNIS 50 min | CHF 65
MANUCURE + VERNIS SEMI-PERMANENT 60 min

| CHF 80

BEAUTE DES PIEDS + VERNIS 50 min | CHF 80
BEAUTE DES PIEDS + VERNIS SEMI-PERMANENT
90 min | CHF 95

REHAUSSEMENT DES CILS 45 min | CHF 65
TEINTURE DES CILS ET SOURCILS de CHF 30 & 55
DIVERSES EPILATIONS de CHF 25 & 120



SOINS CORPS ET RITUELS

BAIN MULTI-JETS AUX HUILES ESSENTIELLES 20 min | CHF 55
DIVERS GOMMAGES POUR LE CORPS A CHOIX

au "Sel des Alpes”, aux protéines de soie, au sucre

et miel | 25 min | CHF 55

DIVERS ENVELOPPEMENTS A CHOIX
Argile, Algues, Thé vert ou Chocolat | 25 min | CHF 65

RITUEL COCOONING (RELAXANT)
Enveloppement au cacao ou gommage au sucre et miel,

massage aux coquillages | 50 min | CHF 115

RITUEL AUTOUR DES TROPIQUES (ENERGISANT)
Gommage a I'ananas ou coco fleurs de Tiaré,
enveloppement a la pulpe de coco | 50 min | CHF 115

RITUEL VOYAGE DANS LES iLES (HYDRATANT)
Peeling aux larmes de bambou et enveloppement au

beurre de Kkarité | 50 min | CHF 115

RITUEL DETENTE A LORIENTALE (HYDRATANT)
Gommage au sucre et sel ou au savon noir, enveloppement
au beurre de karité et rassoul, massage de détente a I'huile

orientale | 75 min | CHF 160

RITUEL DETOX AU THE VERT (DETOXIFIANT)

Gommage aux protéines de soie ou aux cristaux de sel, enve-
loppement au thé vert, massage relaxant détoxifiant | 100 min
| CHF 195

COURS COLLECTIFS

ESPACE WELLNESS

AQUAGYM 1 mois | CHF 70
AQUAGYM 3 mois | CHF 190
AQUAGYM 6 mois | CHF 350
PILATES 10 séances | CHF 170

COURS COLLECTIFS

AUX BAINS

AQUAGYM 1 cours | CHF 20 | 10 cours | CHF 170
AQUABIKE 1 cours | CHF 23 | 10 cours | CHF 200
AQUAYOGA 1 cours | CHF 25 | 10 cours | CHF 220

Informations et réservations sur notre site internet
www.bains-lavey.ch




PACKAGES BIEN-ETRE

BAIGNADE GOURMANDE

® Repas buffet complet a «La Table des Bains» ou repas au
«Chalet des Bains» (Entrée, plat et dessert) ® Acces 3h aux Bains
| CHF 79

BAIGNADE DU CHALET
o Apéritif au bar «La Sirene» ® Repas au «Chalet des Bains» (En-
trée, plat et dessert) ® Acces 3h aux Bains | CHF 89

JOURNEE ARC-EN-CIEL

e Lunch au bar «Arc-en-Ciel» (Plat a choix parmi toute la carte,
boisson froide + chaude a choix) ® Accés journalier aux Bains |
CHF 79

JOURNEE DE LA MARMOTTE
e Body peeling au «Sel des Alpes» - 25 min ® Repas au «Chalet
des Bains» (selon une séléction de nos spécialités) ® Acces jour-
nalier aux Bains | CHF 115

JOURNEE EVASION

* Massage relaxant ou soin du visage de saison - 50 min e Lunch
au «Bar Arc-en-Ciel» (Plat a choix parmi toute la carte, boisson
froide + chaude a choix) ® Acces journalier aux Bains | CHF 165

RNEE EDELWEISS

lassage relaxant ou soin du visage de saison - 50 min e Repas
Chalet des Bains» (selon une séléction de nos spécialités)
cces journalier aux Bains | CHF 165

RNEE BALNEO

ain multi-jets aux huiles spécifiques - 20 min e Body peeling

Sel des Alpes» - 25 min ® Massage du dos aux coquillages -
in ® Accés journalier aux Bains | CHF 180

APADE DOUCEUR ET DETENTE

oin du visage ou massage du corps a choix de la gamme
lys - 60 min e Lunch au «Bar Arc-en-Ciel» (Plat a choix par-
oute la carte, boisson froide + chaude a choix) ® Acces
nalier aux Bains | CHF 185

RNEE GOURMANDE

assage relaxant ou soin du visage de saison - 50 min e
bas buffet complet a «La Table des Bains» e Acces jour-
er aux Bains | CHF 185

RNEE DOUCEUR

ommage gourmand au sucre et miel - 25 min e Envelop-
ent a la pulpe de coco ou mousse de chocolat - 25 min e
ssage hydratant a la bougie - 50 min e Acces journalier aux
s | CHF 245

RNEE SERENITE

oin du visage Sothys selon la saison - 50 min ® Massage et
mage signature Sothys - 60 min e Repas buffet complet
a Table des Bains» ® Accés journalier aux Bains | CHF 295

RNEE EN AMOUREUX POUR DEUX PERSONNES

lassage en duo aux huiles précieuses ou Lomi Lomi - 50
® Repas buffet complet a «La Table des Bains» ® Coupe de
mpagne au Bar «La Siréne» ® Acces journalier aux Bains |
395

outes nos prestations non annulées au moins 24 h a l'avance
ont facturées en intégralité. o Toutes les prestations doivent

utilisees le méme jour. ® Peignoir, sac et chaussons mis a
Dosition pour toutes les journées, avec caution. ® L'acces aux
1S est possible des I'4ge de 16 ans révolus. ® Repas hors
SSons Si non stipulé.




